
                                                 TEMEL HEDEFLER 

1-Öğrencilerimizin   sağlıklı beslenme ve fiziksel  aktivite , hareketli yaşam koşullarına uygun 

davranışlar geliştirmelerini sağlamak. 

2-Yanlış beslenme sonucu oluşabilecek hastalıkları tanımalarını ve önlem almalarını 

sağlamak. 

                                              AMAÇLARIMIZ 

1-Beslenme ve sağlık ile ilgili pano çalışmaları yapmak , filmler hazırlamak ve izlemek. 

2-Öğrenci ve tüm okul çalışanlarını sağlıklı beslenme ve fiziksel aktivitenin önem hakkında 

bilgilendirmek için birlikte yapılacak etkinlikler düzenlemek. 

3-Bu konularla ilgili  uzman kişileri okula davet ederek seminer çalışmaları yapmak. 

4-Okul kantinini izlemek ve sağlıklı besinler satıp hazırlamaları yolunda teşvik etmek. 

 


